
                                                              

 

COM-IN – projekt realizowany w ramach Programu ERASMUS+ Edukacja Dorosłych 
Realizatorzy projektu:  Stowarzyszenie Szukamy Polski (Polska) – lider projektu 

oraz partnerzy: Associación Deses-3 (Hiszpania), Društvo DISORA (Słowenia), Association E-seniors (Francja), LTTA (Słowacja). 

 
 

Seniorzy XXI wieku  

Komunikacja włączająca – Communication Inclusion (COM-IN) 
PREZENTACJA PORADNIKA DLA EDUKATORÓW 

w ramach VIII PODLASKIEGO FORUM AKTYWNOŚCI OSÓB STARSZYCH 
16 czerwca 2023 w godz. 10:00 – 17:30 

Nie Teatr, Białystok, ul. Sienkiewicza 4 (budynek Astoria Business&Leisure)   

Program 

9:30 – 10:00 Recepcja, rejestracja uczestników  

10:00 – 14:00               Część I (będzie transmitowana w Internecie)  

10:00 – 10:10 Otwarcie konferencji upowszechniającej rezultat pracy 
intelektualnej w projekcie COM-IN 

Ilona Karpiuk, Jan Oniszczuk 

10:10 – 10:30 Idea Poradnika dla Edukatorów: „Aktywne i twórcze 
metody edukacji wpływające na rozwój osób starszych; 
dziennikarstwo obywatelskie jako metoda edukacji i 
aktywizacji osób starszych”   

Jan Oniszczuk,   
 

10:30 – 10:50 Wprowadzenie do prezentacji Poradnika - podstawowe 
aspekty i wyzwania  pracy redakcyjnej w  Podlaskiej 
Redakcji Seniora 

Bożena Bednarek,  
    

10:50– 11:10 Struktura Poradnika dla Edukatorów: „Dziennikarstwo 
obywatelskie oraz techniki dziennikarskie w edukacji 
seniorów”  

Jan Oniszczuk,  
Jolanta Wołągiewicz 

11:10 – 11:30 Dyskusja moderowana na temat Poradnika - pytania, 
refleksje, opinie z udziałem uczestników 

moderacja Ilona Karpiuk 

11:30 – 12:00 przerwa kawowa  

12:00 – 12:30 Twórczość seniorów – jeden z najważniejszych 
aspektów zaprezentowanych w Poradniku: „ Jak umysł 
rośnie w siłę gdy mózg się starzeje – o mądrości, 
twórczym myśleniu i rozwoju w starszym wieku” 

Barbara Kaszkur-Niechwiej 

12:30 – 13:00 Krytyczne myślenie i jego waga – jako główna idea 
Poradnika: „Czy krytyczne myślenie ma termin 
ważności”?  

Magdalena Sadłowska  

13:00 – 13:30 Pytania, refleksje, opinie z udziałem uczestników moderacja Ilona Karpiuk  

13:30 – 14:00 Podsumowanie dyskusji Jan Oniszczuk 

14:00 – 14:30 Lunch,  Konferencja prasowa  



                                                              

14:30 – 17:00 Część II      3 sesje warsztatowe dla edukatorów i 
instytucji szkoleniowych – na podstawie materiału 
merytorycznego Poradnika dla edukatorów (każdy 
uczestnik może rotacyjnie uczestniczyć w trzech 45-
minutowych sesjach )  

 

14:30 – 15:15 
15:30 – 16:15 

16:30 –17:15 

Sesja I Komunikacja interpersonalna w zespole 
redakcyjnym 

Bożena Bednarek 

Sesja II Jak rozumieć media i bronić się przed 
dezinformacją 

Jan Oniszczuk 

Sesja III Aktywizacja obywatelska z wykorzystaniem 
różnych form debaty publicznej 

Marta Siemieniuk 

❖  

Jan Oniszczuk – prezes Zarządu Stowarzyszenia Szukamy Polski, absolwent dziennikarstwa  
i ekonomii.  Autor książek o regionie, znawca historii. Był dziennikarzem w kilku regionalnych gazetach  
i tygodnikach. Do 2014 redaktor naczelny lokalnej Telewizji Białystok. Obecnie  redaktor naczelny 
nieregularnika „Senior Podlaski”, stale współpracuje z Podlaską Redakcją Seniora. Związany z Studiem TV 
Dialog, które zajmuje się produkcją filmów, kampanii promocyjnych. Koordynator wielu projektów 
finansowanych ze środków publicznych – krajowych i zagranicznych w tym edukacji dorosłych ERASMUS+. 

Bożena Bednarek – wiceprezes Stowarzyszenia Szukamy Polski. Dziennikarka, pracowała  

w radiu i telewizji, tworzyła portale Wrota Podlasia,  Podlaski Senior i Poeci w sieci, od 2013r, redaktor 

naczelna podlaskisenior.pl. Pomysłodawczyni i koordynatorka konkursów literackich dla seniorów Srebro nie 

Złoto i Konkursu Poetyckiego im. Jana Leończuka(pierwsza edycja. Inicjatorka projektów literackich np. 

audiobooków poetyckich. Realizatorka wielu cykli filmowych z dziedziny kultury, spotkań 

czytelniczych  Czytelnia słów, Klub Ex Libris, czy Slamów Poetyckich. 

Jolanta Wołągiewicz - Przedstawiciel Stowarzyszenia Podlascy Seniorzy. Koordynatorka wielu projektów 

finansowanych z dotacji publicznych, w tym również projektów międzynarodowych GRUNDTVIG  

i ERASMUS+ edukacja dorosłych. Założycielka Stowarzyszenia Akademia plus 50. Od 2016  

w ekspertka ds. zarządzania projektami i edukacji dorosłych w Stowarzyszeniu Szukamy Polski. Inspirowała 

proces powołania rady seniorów w Białymstoku i rady seniorów przy marszałku województwa. Pracuje  

w Ośrodku Wspierania Podlaskich Rad Seniorów, przy Stowarzyszenie Szukamy Polski. 

 Barbara Kaszkur-Niechwiej - z wykształcenia fizyk jądrowy, ale studiowała też psychologie  

i religioznawstwo. Pasjonuje się kognitywistyką, filozofią ZEN  i tenisem ziemnym. Uwielbia wymyślać nowe 

zajęcia, pisać projekty a nawet sprawozdania. Od 35  lat działa w  organizacjach pozarządowych zajmujących 

się szeroko rozumianą  edukacją dorosłych, w szczególności seniorów. Jest prezesem fundacji Addenda 

działającej na rzecz  nowych rozwiązań  w formalnej i pozaformalnej edukacji ludzi w średnim  

i starszym wieku. Posiada ponad 20-letnie doświadczenie w tworzeniu i realizacji międzynarodowych 

projektów edukacyjnych. 

Magdalena Sadłowska - psycholożka, terapeutka, wielbicielka zmian i admiratorka życia. Prywatnie 

podróżniczka, matka, rozmówczyni, autorka warsztatów rozwojowych. 

 

 

Ilona Karpiuk – aktywna od lat animatorka i promotorka kultury, doświadczenia gromadziła w sektorze NGO’s, 

publicznym i prywatnym. Obecnie w twórczym zespole NIE TEATR, odpowiada za kwestie komunikacyjne  

i promocyjne. Pasjonatka muzyki, dlatego współtworzy zespół Ilo&Friends i dzieli się muzyką na antenie Radio 

Racja, działa na rzecz społeczności mniejszości białoruskiej w Polsce, wspiera białostockie życie festiwalowe. 

Marta Siemieniuk – dyrektor Fundacji Rozwoju Demokracji Lokalnej – Podlaskiego Centrum; członkini zarządu 

Federacji Organizacji Pozarządowych Miasta Białystok, członkini Rady Kobiet przy Marszałku Województwa 

Podlaskiego, członkini Forum Kobiet Podlasia i Stowarzyszenia 100-lecie Kobiet. Specjalistka w zakresie 

przygotowania i koordynacji projektów współfinansowanych ze środków UE. Autorka kilkudziesięciu projektów 

adresowanych do różnych grup społecznych:  administracji publicznej i samorządowej, instytucji edukacyjnych, 

NGO, młodzieży przedsiębiorców.. Organizatorka konferencji i debat publicznych. 

http://podlaskisenior.pl/

